
Sehr geehrte Autorin,  
sehr geehrter Autor, 

herzlichen Dank für die Ihr Interesse an einer Einreichung bei 
Prävention und Gesundheitsförderung. 

Die folgenden Hinweise sollen Ihnen bei der Manuskripterstellung 
helfen. Weiterführende Informationen finden Sie in den 
Autorenrichtlinien (https://www.springer.com/journal/11553/ 
submission-guidelines).  

Bitte reichen Sie Ihr Manuskript mit allen Anlagen zur 
Begutachtung im Einreichungs- und Begutachtungssystem Editorial 
Manager ein 
(https://www.editorialmanager.com/puge/default.aspx). 

Weitere Informationen zur Manuskripteinreichung sowie die Adressen der Herausgeber*innen 
finden Sie auf der Zeitschriftenhomepage (https://www.springer.com/journal/11553). Hier 
erhalten Sie auch die Kontaktdaten der Verlagsredaktion, die Ihnen bei Fragen gerne 
weiterhilft. 

Wir bitten zu beachten, dass Prävention und Gesundheitsförderung grundsätzlich nur 
deutschsprachige Arbeiten publiziert. 

 

Umfang & Aufbau Ihres Beitrags 

- der Gesamtumfang eingereichter Arbeiten sollte bei ca. 25 000 Zeichen inkl. Leerzeichen liegen 
(Literatur, Tabellen und Abbildungslegenden sind dabei bitte mitzuzählen) 

- Kurzer prägnanter Titel (bis ca. 50 Zeichen), ggf. erläuternder Untertitel 

- bei Originalarbeiten gegliederte deutsche Zusammenfassung sowie englisches Abstract: jeweils ca. 
1 800 Zeichen inkl. Leerzeichen, dazu je max. 5 deutsche Schlüsselwörter und englische Keywords 

Beispiel für Gliederung: Hintergrund und Fragestellung, Studiendesign und Untersuchungsmethoden, 
Ergebnisse, Diskussion, Schlussfolgerung 

- Kurze Hinführung zum Thema, ca. 600 Zeichen inkl. Leerzeichen 

- aussagekräftige Zwischenüberschriften: vier Hierarchien sind möglich 

- bei Originalarbeiten das Fazit für die Praxis: Kernaussagen und konkrete Handlungsanweisungen 
als kurze Aufzählung, ca. 1 000 Zeichen inkl. Leerzeichen 

- Zu Angaben des/der korrespondierenden Autors/Autorin gehören der akademische Titel, die 
vollständige Anschrift und E-Mail-Adresse 

 

Literatur 

- das Literaturverzeichnis besteht aus ca. 30 weiterführenden wichtigen Arbeiten in alphabetischer 
Reihenfolge und ist durchnummeriert. Zeitschriftentitel nach Medline abkürzen. 

- Literaturhinweise werden durch Ziffern in eckigen Klammern im Fließtext erwähnt 
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Abbildungen & Tabellen 

- auf alle Abbildungen und Tabellen wird im Text verwiesen und sie werden entsprechend der 
Reihenfolge im Text jeweils durchnummeriert. Abbildungslegenden sind möglichst kurz. Lange 
Erläuterungen der Abbildung werden in den Fließtext integriert. Tabellen haben eine kurze Überschrift 
und sind klar strukturiert. Erläuterungen zur Tabelle gehören in die Tabellenfußnote. 

- bei der Verwendung von Abbildungen, die Personen darstellen, muss deren 
Einverständniserklärung zur Publikation vorliegen 

- für Abbildungen aus Fremdpublikationen und aus dem Internet sind von Autor*innen die 
entsprechenden Genehmigungen zur Weiternutzung vor der Manuskripteinreichung beim 
Rechteinhaber einzuholen 

 

Einhaltung ethischer Richtlinien 

- der Hinweis auf die Einhaltung ethischer Richtlinien, erhaltene Förderung und einen möglichen 
Interessenkonflikt erscheint am Beitragsende (weitere Informationen finden Sie hier: 
https://www.springer.com/journal/11553/submission-guidelines) 

 

 

 

Leitfaden Übersichten und Leitthemenbeiträge 

Übersichten und Leitthemenbeiträge bieten dem Leser eine kritische Zusammenstellung und 
Diskussion relevanter wissenschaftlicher Ergebnisse. Neben Vermittlung von Hintergrundwissen liegt 
der Schwerpunkt auf der Bewertung und der Formulierung von Handlungsempfehlungen. Darüber 
hinaus können hier aktuelle Entwicklungen diskutiert werden. Übersichten und Leitthemenbeiträge 
können nur als Erstpublikation eingereicht werden und durchlaufen ein doppelblindes Peer-Review-
Verfahren. 

 

Leitfaden Originalarbeiten 

In einer Originalarbeit werden Methoden und Ergebnisse eigener Untersuchungen oder Studien 
dargestellt und diskutiert. Originalarbeiten können nur als Erstpublikation eingereicht werden und 
durchlaufen ein doppelblindes Peer-Review- Verfahren. 

Gliederung 
Hintergrund und Fragestellung 
Studiendesign und Untersuchungsmethoden 
Ergebnisse 
Diskussion 
Schlussfolgerung bzw. Fazit für die Praxis 
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